
 

 四年級班際大隊接力競賽 

一、參加人數：下場人數為 16人，男女生各 8人(前 8棒為女生，同一性別班 

              級人數不足者可以另一性別學生代替。) 

二、競賽規則：  

(一)在二重國中 200公尺跑道進行比賽，每生跑 100公尺接力。第一棒至第

二棒為分道比賽，第三棒「依原道次站在接力區起點」，接到棒後即可搶

跑道，第四棒後不再分道，並聽從接力區裁判安排接棒選手順序。 

(二)分組計時決賽，當天公告名次，於兒童朝會頒獎。 

(三)接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。如 

    在接力區外傳接棒，每隊加總時間5秒。 

三、競賽分組: 

    第一組 11:00在二重國中龍躍門旁檢錄 

 第一跑道 第二跑道 第三跑道 

班級 405 401 403 

接力衣顏色 黃 黑 粉紅 

    第二組 11:10在二重國中龍躍門旁檢錄 

 第一跑道 第二跑道 第三跑道 

班級 406 402 404 

接力衣顏色 淺藍 綠 橘 



 

五年級班際大隊接力競賽 

一、參加人數：下場人數為 16人，男女生各 8人(前 8棒為女生，同一性別班 

              級人數不足者可以另一性別學生代替。) 

二、競賽規則：  

(一) 在二重國中 200公尺跑道進行比賽，每生跑 100公尺接力。第一棒至第

二棒為分道比賽，第三棒「依原道次站在接力區起點」，接到棒後即可搶

跑道，第四棒後不再分道，並聽從接力區裁判安排接棒選手順序。 

(二)分組計時決賽，當天公告名次，於兒童朝會頒獎。 

(三)接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。如 

    在接力區外傳接棒，每隊加總時間5秒。 

三、競賽分組: 

    第一組 11:20在二重國中龍躍門旁檢錄 

 第一跑道 第二跑道 第三跑道 

班級 501 502 506 

接力衣顏色 螢光黃 紅 紫 

    第二組 11:30在二重國中龍躍門旁檢錄 

 第一跑道 第二跑道 第三跑道 

班級 503 505 504 

接力衣顏色 黃 黑 粉紅 



 

六年級班際大隊接力競賽 

一、參加人數：下場人數為 16人，男女生各 8人(前 8棒為女生，同一性別班 

              級人數不足者可以另一性別學生代替。) 

二、競賽規則：  

(一) 在二重國中 200公尺跑道進行比賽，每生跑 100公尺接力。第一棒至第

二棒為分道比賽，第三棒「依原道次站在接力區起點」，接到棒後即可搶

跑道，第四棒後不再分道，並聽從接力區裁判安排接棒選手順序。 

(二)分組計時決賽，當天公告名次，於兒童朝會頒獎。 

(三)接力區為20公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。如 

    在接力區外傳接棒，每隊加總時間5秒。 

三、競賽分組: 

    第一組 11:40在二重國中龍躍門旁檢錄 

 第一跑道 第二跑道 第三跑道 

班級 604 601 602 

接力衣顏色 淺藍 綠 橘 

    第二組 11:50在二重國中龍躍門旁檢錄 

 第一跑道 第二跑道 第三跑道 

班級 603 606 605 

接力衣顏色 螢光黃 紅 紫 



 

 


