
附件四：教學簡案 

新北市三重區二重國小 111學年度第一學期 校內公開課 

綜合活動領域教學活動設計 

教 學 者 陳坤展老師 教學領域 綜合活動領域 

教學對象 五年 6班 單元名稱 愛中有挑戰—家長篇 

教材來源 新北市家庭教育中心

網站 

教學節數 第三節 

教學日期 111年 10月 19日 教學時間 08：50-09：30 

學習理念 運用家庭教育中心影片及簡報，讓學生了解父母可能會有的壓力及需求

並學習如何自處。 

學生經驗分

析 

1、了解家庭發展歷程中可能出現的任務及壓力。 

2、關懷父母及家人多元的角色及責任。 

3.使用適當的方式表達對家人的愛與關懷。 

單元目標 行為目標 

認識家長在家庭中可能面臨的挑戰，理解家長

的壓力，了解父母的需要，學習如何自處，使

學生不將父母的衝突，歸咎自己。 

B-2-2-10-2能從聆聽中，思考如何解決問題。 

B-2-2-4能在聆聽過程中感受說話者的情緒。 

6-1-4-2認識情緒的表達與正確的宣洩方式。 

6-2-4-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認

識壓力。 

4-3-4探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的

不良影響。 

學習活動設計 

內                           容 時   間 

【準備活動】： 

1、介紹上一節課課程內容，分享上次愛的行動。 

2、教師呈現愛的小卡的照片，並鼓勵同學分享。 

【主要活動】： 

1、欣賞影片，並提出問題詢問學生。 

2、與同學討論影片中，爸媽吵架最激烈處，阿倫與佳佳的感覺、媽媽的感覺、

爸爸的感覺。 

3、與同學討論家中父母或大人們爭吵的經驗，當下的感受為何?爭吵時你們通常

會怎麼做?家中的爭吵都怎麼結束的?有沒有和好的經驗? 

4、觀看影片結束後，與學生討論:喜歡這個結局嗎?當他們度過這次危機後，對

家人的關係帶來何種變化? 

5、學生討論:爸爸的需求是甚麼?爸爸的需求是甚麼?並學習分辨自己有無能力幫

忙。 

【統整與總結】： 

完成學習單—愛的行動，愛有挑戰的時刻。 

5分鐘 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 



 

  

影片欣賞 影片內容講解討論 

  

影片省思 學生學習單 

  

學生學習單 學生學習單 

 


